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ชื่อ  การพัฒนาทักษะการเรียนรู้โดยการใช้เอกสารประกอบการเรียนกลุ่มสาระ        
 การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (พลศึกษา) หน่วยการเรียนรู้  กีฬาฟุตบอล       
 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

ผู้ศึกษา  นายปริญญา   สะลิม 
ปีการศึกษา 2560 
 

บทคัดย่อ 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สุขศึกษาและพลศึกษา (พลศึกษา) หน่วยการเรียนรู้  กีฬาฟุตบอล ชั้นประถมศึกษาปีที่  6                
ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80 และเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังใช้     
เอกสารประกอบการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (พลศึกษา) หน่วยการเรียนรู้   
กีฬาฟุตบอล ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้      
เอกสารประกอบการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (พลศึกษา) หน่วยการเรียนรู้  
กีฬาฟุตบอล ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่  6 โรงเรียนบ้านคลองกล้วย ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา อุตรดิตถ์เขต 1          
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 21 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ 1.) เอกสาร
ประกอบการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (พลศึกษา) หน่วยการเรียนรู้         
กีฬาฟุตบอล ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 2.) แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ    
พลศึกษา (พลศึกษา) หน่วยการเรียนรู้ กีฬาฟุตบอล ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 3.) แบบทดสอบทักษะ
พ้ืนฐานกีฬาฟุตบอล หน่วยการเรียนรู้ กีฬาฟุตบอล ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  4.) แบบสอบถาม      
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้เอกสารประกอบการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา   
และพลศึกษา (พลศึกษา) หน่วยการเรียนรู้ กีฬาฟุตบอล ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 การวิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( X ) ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

 
 ผลการศึกษาพบว่า 
 1. เอกสารประกอบการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (พลศึกษา)    
หน่วยการเรียนรู้ กีฬาฟุตบอล ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.65/82.38 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑม์าตรฐาน 80/80 ที่ก าหนดไว้ 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการใช้เอกสาร
ประกอบการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (พลศึกษา) หน่วยการเรียนรู้          
กีฬาฟุตบอล ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า คะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังการใช้เอกสารประกอบการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (พลศึกษา)       
หน่วยการเรียนรู้  กีฬาฟุตบอล ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบ             
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการใช้เอกสารประกอบการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ   
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พลศึกษา (พลศึกษา) หน่วยการเรียนรู้ กีฬาฟุตบอล ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิต ิ ที่ระดับ .01  
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้เอกสารประกอบการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้  
สุขศึกษาและพลศึกษา (พลศึกษา) หน่วยการเรียนรู้ กีฬาฟุตบอล ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยภาพรวม
อยู่ในระดับมาก (     = 4.31)  
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