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ชื่อเรื่อง   :   รายงานการพัฒนาบทเรียนส าเร็จรูป  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4    
ผู้รายงาน :  นายบัณฑิต  ท านุพันธุ์   ครูช านาญการ  โรงเรียนบ้านดารา 
 ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 1 
 

บทคัดย่อ 
 

 รายงานการพัฒนาครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของบทเรียนส าเร็จรูป  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 ตามเกณฑ์ 80/80  เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อ นเรียนและหลังเรียนด้วยบทเรียนส าเร็จรูป   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  และเพื่อประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ 
การเรียนด้วยบทเรียนส าเร็จรูป  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนบ้านดารา ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2556  จ านวน  9 คน  เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ บทเรียนส าเร็จรูป กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน  8 เล่ม แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
จ านวน 30 ข้อ และแบบสอบถามความพึงพอใจ จ านวน 10 ข้อ  การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ  
การหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบ ที ( t-test )  
              ผลการพัฒนา สรุปได้ดังนี้  
                 1. ประสิทธิภาพของบทเรียนส าเร็จรูป   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ( 1 / 2 )  คือ  82.31/83.33  สูงกว่าเกณฑ์  80/80   
     2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังเรียนด้วยบทเรียนส าเร็จรูป   
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
     3.  ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยบทเรียนส าเร็จรูป กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด  มีค่าเฉลี่ย  X   = 4.66 
 


