
ชื่อผลงานทางวิชาการ ผลของการฝกความออนตัวเพ่ือเพ่ิมทักษะการเลนวอลเลยบอล  
                                         ช้ันประถมศึกษาปท่ี  5 และช้ันประถมศึกษาปท่ี  6    
                                         โรงเรียนบานทามะปราง   อําเภอพิชัย  จังหวัดอุตรดิตถ 
ผูศึกษาคนควา              นายบุญสง  บุญเอม   ตําแหนง  ครู   วิทยฐานะครชํูานาญการ  
                                         โรงเรียนบานทามะปราง   อําเภอพิชัย  จังหวัดอุตรดิตถ 
                                         สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 1 
ปการศึกษา                       2551 
 

บทคัดยอ 
 

 กีฬาวอลเลยบอลเปนกีฬาท่ีนิยมเลนกันอยางแพรหลาย เพราะเปนกีฬาท่ีฝกหัดเลนไดงาย  
เหมาะสมกับผูเลนทุกเพศทุกวัย  ไมจํากัดสนามหรือสถานท่ีเลน  สงเสริมความสัมพันธของผูเลนในทีม
เดียวกัน อีกท้ังเปนกิจกรรมท่ีสนุกสนามสงเสริมนันทนาการและการใชเวลาวางใหเปนประโยชน สราง
พัฒนาการทางรางกายดานการเคล่ือนไหว ความออนตัวมีความสําคัญตอนักกีฬาอยางยิ่ง  ผูเช่ียวชาญ 
สวนใหญ  เช่ือวา ความออนตัวจะทําใหโอกาสในการบาดเจ็บลดลง  และทําใหนักกีฬาประกอบกิจกรรม
ไดอยางมีประสิทธิภาพ  ดังนั้นผูศึกษาคนควาจึงเห็นความสําคัญของการฝกความออนตัว  จึงไดพัฒนา
กิจกรรมการเรียนการสอนนี้ขึ้น โดยมีความมุงหมายเพ่ือเปรยีบเทียบผลของการฝกเสิรฟวอลเลยบอล
ลูกมือบนอยางเดียวกับการฝกเสิรฟวอลเลยบอลลูกมือบนควบคูกับการฝกความออนตัว และเพ่ือ
เปรียบเทียบความสามารถในการเสิรฟวอลเลยบอลลูกมือบนกอนกับหลังการฝก   กลุมเปาหมายท่ีใชใน
การศึกษาคนควา  ไดแก  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  5 และช้ันประถมศึกษาปท่ี 6   ภาคเรียนท่ี 1   
ปการศึกษา  2551  จํานวน  16   คน  โรงเรียนบานทามะปราง   อําเภอพิชัย  จังหวัดอุตรดิตถ   สํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาอุตรดิตถ  เขต 1  เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ไดแก   โปรแกรมการฝก
เสิรฟวอลเลยบอลลูกมือบน  โปรแกรมการฝกความออนตัว และแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
เสิรฟวอลเลยบอลลูกมือบนของรัสเซลลและเลนจ 

ผลการศึกษาคนควา  พบวา กลุมฝกเสิรฟวอลเลยบอลลูกมือบนอยางเดียวกับกลุมฝกเสิรฟ
วอลเลยบอลลูกมือบนควบคูกับความออนตัว กอนการทดลองไมแตกตางกัน  สวนหลังการทดลอง 
ท้ังสองกลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และกลุมฝกเสิรฟวอลเลยบอลลูกมือบน 
อยางเดียว  กอนและหลังการทดลองไมแตกตางกัน  และกลุมฝกเสิรฟวอลเลยบอลลูกมือบนควบคูกับ
ความออนตัว  กอนและหลังการทดลองแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 


