
 

ช่ือผลงานทางวิชาการ การสรางบทเรียนสําเร็จรูป ชุด การสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรค 
     กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา (สาระสุขศึกษา)  
     สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  3 โรงเรียนวัดแมเฉย   
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สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 1 
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บทคัดยอ 
 
 การศึกษาคนควาครั้งนี ้  มีวัตถุประสงคเพ่ือสราง และหาประสิทธิภาพ บทเรียนสําเร็จรูป 
ชุด การสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรค สําหรับนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี  3 ใหมี
ประสิทธิภาพ ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีตอ บทเรียนสําเร็จรูป       
 กลุมตัวอยางคือ นักเรียน  ช้ันประถมศึกษาปท่ี  3  โรงเรียนวัดแมเฉย  ปการศึกษา 2552 
จํานวน 18 คน โดยกลุมตัวอยางไดทดสอบกอนเรียน ศึกษาบทเรียนสําเร็จรูป ผานกระบวน การ
เรียนการสอนใน ช้ันเรียนตามหนวยการเรียนรู ภาคเรียนท่ี 2 เม่ือจบแลวทําแบบทดสอบหลังเรียน
และแบบประเมินความพึงพอใจ เก็บรวบรวมขอมูลจากการทดสอบกอนเรียน ทําแบบฝกหัดระหวาง
เรียน ทดสอบหลังเรียน และวิเคราะหขอมูลดวยคารอยละ คาเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
คาสถิติที  
  ผลการศึกษาคนควาพบวา  บทเรียนสําเร็จรูป ชุด การสรางเสริมสุขภาพและการปองกัน
โรคมีประสิทธิภาพเทากับ  82.89 / 85.37 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ ท่ีกําหนดไว ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนกอนเรียน  และหลังเรียนดวย บทเรียนสําเร็จรูป แตกตางกัน        อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 
ระดับ .01 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนสําเร็จรูป ชุด การสรางเสริมสุขภาพและการ
ปองกันโรค   อยูในระดับมากท่ีสุด   แสดงวา  บทเรียนสําเร็จรูปท้ังชุด สามารถนําไปใชเปนส่ือการ
เรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี  3 ไดอยางนาเช่ือถือ 
 
วัตถุประสงคของการศึกษาคนควา 
 1.  เพ่ือสรางบทเรียนสําเร็จรูป ชุด การสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรค สําหรับ
นักเรียน  ช้ันประถมศึกษาปท่ี  3 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 



 

 2.  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนกอนและหลังการใชบทเรียนสําเร็จรูป  
ชุด  การสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรค ช้ันประถมศึกษาปท่ี  3 ปการศึกษา 2552 
 3.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอบทเรียนสําเร็จรูป ชุด การสรางเสริมสุขภาพ
และการปองกันโรค ช้ันประถมศึกษาปท่ี  3 ปการศึกษา 2552 
 
ประโยชนของการศึกษาคนควา 
 1.  ครูมีบทเรียนสําเร็จรูป ชุด การสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรค  เปนส่ือการ
เรียนการสอน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี  3 
 2.  พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนไดสูงขึ้น 
 3.   ผูเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูป 
 4.   เปนแนวทางในการพัฒนาบทเรียนสําเร็จรูปในเรื่องอ่ืน ๆ ตอไป 
   
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 1.  ประชากร ไดแก ผูเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  3โรงเรียนวัดแมเฉย  ตําบลดานนาขาม 
อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ ปการศึกษา 2552 จํานวน 18 คน   
 2.  กลุมตัวอยาง  ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ใชประชากรเปนกลุมตัวอยาง คือผูเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี  3โรงเรียนวัดแมเฉย  ตําบลดานนาขาม อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ ป
การศึกษา 2552 จํานวน 18 คน   
 3.  ตัวแปรท่ีศึกษา 
  3.1  ตัวแปรตน ไดแก การสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป ชุด การสรางเสริมสุขภาพ
และการปองกันโรค สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  3 โรงเรียนวัดแมเฉย   
  3.2  ตัวแปรตาม ไดแก     
   3.2.1  ประสิทธิภาพของบทเรียนสําเร็จรูป ชุด การสรางเสริมสุขภาพและการ
ปองกันโรค  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  3 โรงเรียนวัดแมเฉย   
   3.2.2   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของผูเรียนท่ีเรียนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป                    
ชุด การสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรค ช้ันประถมศึกษาปท่ี  3 ปการศึกษา 2552 
   3.2.3  ความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอบทเรียนสําเร็จรูป ชุด การสรางเสริมสุขภาพ
และการปองกันโรค ช้ันประถมศึกษาปท่ี  3 ปการศึกษา 2552 
 4.  ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษา 
 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552  ใชเวลาดําเนินการ 16 ช่ัวโมง   



 

 5.  เนื้อหาในการสรางบทเรียนสําเร็จรูป 
 บทเรียนสําเร็จรูป ชุด การสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรค ช้ันประถมศึกษาปท่ี  3 
จํานวน 5  เลม  เปนเนือ้หา  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ( สาระสุขศึกษา )  ตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544  ประกอบดวย 
  1.   เลมท่ี 1 เรื่อง “ส่ิงแวดลอมกับตัวเรา”  มีเนื้อหาเกี่ยวกับรูและเขาใจ ปญหาและ
สาเหตุของปญหาส่ิงแวดลอมท่ี สงผลตอชีวิตความเปนอยูท่ีด ี ปฏิบัติตนเพ่ือรักษาส่ิงแวดลอมใน
บาน  โรงเรียน และท่ีสาธารณะ รูและเขาใจขาวสารเกี่ยวของกับสุขภาพส่ิงแวดลอมท่ีเกี่ยวของกับ
ชีวิตใชเวลาสอน 3 ช่ัวโมง 

2.  เลมท่ี 2 เรื่อง “สุขภาพของเรา”  มีเนื้อหาเกี่ยวกับหลักการสุขบัญญัติแหงชาติ 10 
ประการ การปฏิบัติตนตามคําแนะนํา ประโยชนของ การปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแหงชาติ 10 
ประการ  ใชเวลาสอน 3 ช่ัวโมง  

3.  เลมท่ี 3 เรื่อง “โรคภัย ไขเจ็บ” มีเนือ้หาเกี่ยวกับสาเหตุ อาการ และการปองกัน
โรคภัย ไขเจ็บ การเจ็บปวยและการบาดเจ็บของตนเอง การปองกันตนเองใหปลอดภยัจากโรคตางๆ
ประโยชนของการปองกันตนเองใหปลอดภัยจากโรคตาง  ๆใชเวลาสอน 3 ช่ัวโมง    

4.  เลมท่ี 4 เรื่อง “อาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ” มีเนื้อหาเกี่ยวกับประโยชนของ
อาหารหลัก 5 หมู การเลือกอาหารท่ีมีประโยชน สะอาด และปลอดภัย ปฏิบัติตนใหมีสุขนิสัยท่ีดีใน
การบริโภคอาหาร ผลดีจากการบริโภคอาหารและผลิตภัณฑคุณภาพ ความหมายหลักในการบริโภค
อาหารและสามารถเลือก   หรือบริโภคอาหารท่ีดีตอรางกาย คุณคาในการบริโภคอาหารตาม 
โภชนบัญญัติ ความหมายและ ความสําคัญของสุขนิสัยท่ีดีในการบริโภคอาหาร สุขนิสัยท่ีดีในการ
บริโภคอาหารการเลือกรบัประทานอาหารอยางปลอดภัย การอานฉลากอาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ
ได ประโยชนของการเลือกรับประทานอาหาร ใชเวลาสอน 4 ช่ัวโมง  

5.  เลมท่ี 5 เรื่อง “อารมณดีมีสุข” มีเนื้อหาเกี่ยวกับความหมายและวิธีการแสดงออก
ทางอารมณท่ีเหมาะสม การปรับอารมณ การบอกความตองการของตนเองอยางมีเหตุผลไดบอก
ประโยชนการปรับอารมณท่ีเหมาะสมได ความสําคัญของการออกกําลังกายและการพักผอน การเขา
รวมกิจกรรมนันทนาการ การเหลือปฏิบัติกิจกรรมดูแลสุขภาพใหเหมาะสมกับตนเอง ใชเวลาสอน 3 
ช่ัวโมง 
วิธีดําเนินการ 
 เม่ือไดเครื่องมือท่ีใชในการทดลองท่ีมีประสิทธิภาพแลว นําเครื่องมือเหลานั้นไปใช            
กับกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  3 โรงเรียนวัดแมเฉย  ภาคเรียนท่ี  2  ป
การศึกษา 2552  โดยดําเนินการดังนี ้



 

 1.  กอนเริ่มบทเรียนสําเร็จรูปเลมท่ี 1 ใหผูเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ               
ทางการเรียน และเก็บรวบรวมคะแนน เพ่ือคํานวณหาคาทางสถิต ิ
 2.  ผูรายงานดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1-15    
และเก็บรวบรวมคะแนนแบบฝกหัดทายเลม สังเกตพฤติกรรมการเรียนของผูเรียนโดยใชแบบสังเกต   
 3.  เม่ือจบบทเรียนท้ัง 5 เลม ใหผูเรียนทดสอบหลังเรียน โดยใชแบบทดสอบฉบับเดิม 
เพ่ือตรวจสอบความกาวหนาในการเรียน 
 4.  เม่ือจบบทเรียนและดําเนินการทดสอบหลังเรียนแลว ใหผูเรียนประเมินความพึงพอใจ
ท่ีมีตอบทเรียนสําเร็จรูป ชุด การสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรค กลุมสาระการเรียนรูสุข
ศึกษาและพลศึกษา (สาระสุขศึกษา) ช้ันประถมศึกษาปท่ี  3โดยใชแบบประเมินความพึงพอใจ 
จํานวน 10 ขอ และเก็บรวบรวมคะแนน เพ่ือคํานวณหาคาทางสถิติ  
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูรายงานไดนําขอมูลท่ีไดจากการทดลองไปวิเคราะห ดังนี ้
 1.  หาคาประสิทธิภาพของบทเรียนสําเร็จรูป ชุด การสรางเสริมสุขภาพและการปองกัน
โรค กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา (สาระสุขศึกษา) ช้ันประถมศึกษาปท่ี  3 ตามเกณฑ
ท่ีกําหนดไว   คือ 80/80 
  80  ตัวแรก  หมายถึง ผูเรียนสามารถทําแบบฝกหัดในบทเรียนสําเร็จรูป  
ชุด การสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคไดถูกตองโดยมีคะแนนเฉล่ีย รอยละ 80 
 80  ตัวหลัง  หมายถึง ผูเรียนสามารถทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังการเรียน          
ดวยบทเรียนสําเร็จรูป ชุด การสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคไดถูกตองโดยมีคะแนนเฉล่ีย
รอยละ 80 
 2.  ทดสอบความมีนัยสําคัญของผลตางระหวางคะแนนจากการทดสอบกอนเรียนและ 
หลังเรียนบทเรียนสําเร็จรูป ชุด การสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคโดยใชคาสถิติ ที (t-test) 
 3.  ประเมินความพึงพอใจ ของผูเรียนท่ีมีตอบทเรียนสําเร็จรูป ชุด การสรางเสริมสุขภาพ
และการปองกันโรค กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา (สาระสุขศึกษา) ช้ันประถมศึกษา 
ปท่ี  3 โดยหาคาเฉล่ีย ( X)  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 
 
 
 



 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  การคํานวณหาประสิทธิภาพ โดยใชสูตรดังนี ้(ชัยยงค พรหมวงศ, 2528, หนา 490) 
   

  สูตรท่ี 1 
100
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

 

A
N

X
E  

 
เม่ือ E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
  X  แทน คะแนนรวมของแบบฝกหัด 
 A  แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัด 
 N  แทน จํานวนผูตอบแบบฝกหัด 

 

  สูตรท่ี 2 
100
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 

B
N

F
E   

 

เม่ือ E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
 F  แทน คะแนนรวมของผลลัพธหลังเรียน 
 B  แทน คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 
 N  แทน จํานวนผูสอบ 

 
2.  การหาคาเฉล่ีย ( X) โดยใชสูตรดังนี้  (บุญชม ศรีสะอาด, 2546, หนา 105) 
 

 
X = N

X  
 

เม่ือ X  แทน คาคะแนนเฉล่ีย 
 X  แทน ผลรวมของคะแนน 
 N แทน จํานวนผูสอบท้ังหมด 

                                 
 3.  การหาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใชสูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2546, 
หนา 106) 
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เม่ือ S.D. แทน คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 N แทน จํานวนผูสอบท้ังหมด 
 X แทน ผลรวมของคะแนน 
 X2 แทน ผลรวมของคะแนนแตละคายกกําลังสอง 

 
 4.  การหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยใชสูตรดังนี ้(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ, 
2526, หนา 89-91) 

       
 IOC = 

N
R  

 

เม่ือ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค       
 R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
 N แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ 

 
   โดยกําหนดเกณฑการพิจารณาดังนี ้

+1   เม่ือแนใจวาขอสอบขอนั้นวัดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีระบุไวจริง 
 0 เม่ือไมแนใจวาขอสอบขอนั้นวัดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีระบุไว 
-1 เม่ือแนใจวาขอสอบขอนั้นไมไดวัดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีระบุไว 
 เกณฑคา IOC  ท่ียอมรับได  ตองมีคาตั้งแต 0.50 ขึ้นไป 

 
 5.  การหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r)   ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียน โดยใชสูตรดงันี ้(ภัทรา นิคมานนท, 2538, หนา 140) 
  5.1  คาความยากงาย (p)   
 

โดยใชสูตร P = N
R  

 

เม่ือ  P แทน ดัชนีความยากของขอสอบ 
 R แทน จํานวนนักเรียนท่ีตอบขอสอบนั้นไดถูกตอง 



 

 N แทน จํานวนนักเรียนท่ีตอบขอสอบท้ังหมด 
 
  5.2  คาอํานาจจําแนก (r) 

    
โดยใชสูตร r = 

N
RR

H

LH   

 
เม่ือ r แทน คาอํานาจจําแนก 

 R H แทน จํานวนนักเรียนในกลุมสูงท่ีตอบขอสอบนั้นถูก 
 R L แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมต่ําท่ีตอบขอสอบนั้นถูก 
 NH แทน จํานวนของผูตอบในกลุมสูง 

 
5.3   คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชสูตรคาความ 

เช่ือม่ัน (rt t) ของ คูเดอร ริชารดสัน (KR20) ดังนี ้(วิราพร พงศอาจารย, 2541, หนา 230)          
  

rt t       = 
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 เม่ือ      rt t       แทน คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ 
               P แทน สัดสวนของคนทําถูกในแตละขอ 
               q แทน สัดสวนของคนทําผิดในแตละขอ = 1 - p 
            St

2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนท้ังฉบับ 
           n แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 

 
  
6.  การหาคาความเช่ือม่ันแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอบทเรียนสําเร็จรูป                       
ชุด การสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรค โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา ของครอนบัค ดังนี้                                       
(ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ, 2540, หนา 209) 
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เม่ือ          แทน ความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม 
            n แทน จํานวนขอของแบบสอบถาม 
             Si

2 แทน ความแปรปรวนของแบบสอบถามแตละขอ 
            St

2 แทน ความแปรปรวนของแบบสอบถามท้ังฉบับ 
   

 
 
7. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนกลุมเดียว แตมีการทดสอบ                  

กอนทดลอง ทดสอบหลังทดลอง สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบความแตกตางระหวาง
คาเฉล่ียของประชากร ใช t-test แบบ Dependent Group โดยใชสูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2546, 
หนา 148)   
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t แทน การทดสอบความแตกตางของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน      
D แทน   ความแตกตางระหวางคะแนนสอบหลังเรียนกับกอนเรียน 

ของนักเรียนแตละคน 
D แทน ผลรวมของความแตกตางของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน

ของนักเรียนทุกคน 
2D  แทน ความแตกตางของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 

แตละคนยกกําลังสอง          
 2D  แทน ผลรวมของความแตกตางของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน

ของนักเรียนแตละคนยกกําลังสอง   
 2)( D

 
แทน       ผลรวมของความแตกตางของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน

ของนักเรียนทุกคนยกกําลังสอง                                         
 2Dn

 
แทน จํานวนนักเรียนคูณผลรวมของความแตกตางของคะแนน 

กอนเรียน และหลังเรียนของนักเรียนแตละคนยกกําลังสอง                           
n  แทน จํานวนนักเรียนท้ังหมด 

 



 

สรุปผลการศึกษาคนควา 
 1.  ประสิทธิภาพของบทเรียนสําเร็จรูป ชุด การสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรค คือ  
82.89 / 85.37 เปนบทเรียนสําเร็จรูปท่ีมี ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด 80/80 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวย  บทเรียนสําเร็จรูป
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 3.  ผูเรียนมีความพึงพอใจตอบทเรียนสําเร็จรูป ชุด การสรางเสริมสุขภาพและการปองกัน
โรค   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ( สาระสุขศึกษา )  ช้ันประถมศึกษาปท่ี  3 โดยมี
คาเฉล่ีย 3.71 คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.37   ซ่ึงมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด    
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