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                                          อาหารไทยพื้นบาน  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ 

และเทคโนโลยี สําหรบันักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  
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สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ  เขต 1 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ 

กลุมสาระการเรียนรู  การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ปการศึกษา   2557 
 

บทคัดยอ 
 

กกกกกกกการศึกษาครั้งน้ีมีจุดประสงคเพื่อ 1) ศึกษาและหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติม  
ชุด อรอยกับอาหารไทยพื้นบาน ตามเกณฑที่ต้ังไว 80/80 จากนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  
และ 2) ศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยีของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนโดยหนังสืออานเพิ่มเติม ชุด อรอยกับ 
อาหารไทยพื้นบาน กอนเรียนและหลังเรียน  
กกกกกกกกลุมตัวอยางในการศึกษา คือ นักเรียนระดับช้ันมธัยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานวังแดง  
(สหจิตวิทยาคาร) ตําบลวังแดง  อําเภอตรอน  จังหวัดอุตรดิตถ  สังกัด สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษา
ประถมศึกษาอตุรดิตถ  เขต 1  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  ภาคเรียนที่ 1   
ปการศึกษา 2557  จํานวน 15 คน  โดยเลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีแบบเจาะจง  และแบบแผน 
การศึกษาเปนการศึกษาเชิงทดลองแบบกลุมเดียวทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  
กกกกกกกเครือ่งมือทีใ่ชในการศึกษาประกอบดวยหนังสืออานเพิม่เติม ชุด อรอยกบัอาหารไทยพืน้บาน 
จํานวน 10 เลม แผนการจัดการเรียนรู จํานวน 10 แผน และแบบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี กอนเรียนและหลังเรียน  โดยดําเนินการทดลอง 
และเกบ็รวบรวมขอมลูเพื่อการศึกษาในระยะเวลา 10 สัปดาห สัปดาหละ 3 ช่ัวโมง รวมทัง้หมด  
30 ช่ัวโมง  ซึ่งใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย คารอยละ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
และการทดสอบคาทีแบบไมอสิระตอกัน  ผลการศึกษาสรปุไดดังน้ี 
กกกกกกก1.  ประสิทธิภาพของหนังสอือานเพิม่เติม ชุด อรอยกับอาหารไทยพื้นบานมีคาเทากับ 
82.87/82.78  ซึ่งถือวาหนังสอือานเพิม่เติม ชุด อรอยกบัอาหารไทยพื้นบาน อยูในระดับดีและสงูกวา
เกณฑที่ต้ังไว 80/80 
กกกกกกก2.  นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
กอนเรียนเฉลี่ยรอยละ 55.67 และหลังเรียนเฉลี่ยรอยละ 82.78  เมื่อทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ย พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี โดยใช
หนังสอือานเพิม่เติม ชุด อรอยกบัอาหารไทยพื้นบานของนักเรยีนหลงัเรียนสงูกวากอนเรียนอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01  


