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บทคัดย่อ
ชื่อเรื่อง       การสร้างเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ร่างกายของเรา ชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระ
      การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2
ชื่อผู้ศึกษา    นายพิทพงศ์   เดือนหงาย

ปีการศึกษา   2560

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

     รายงานการสร้างเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ร่างกายของเรา ชีวิตและครอบครัว  กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีวัตถุประสงค์ของการศึกษา ดังนี้  1.  เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ร่างกาย   ของเรา ชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  สำหรับนักเรียน    ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เรื่อง ร่างกายของเรา ชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา     (สุขศึกษา)  สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ร่างกายของเรา ชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  กลุ่มเป้าหมาย  ได้แก่  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนบ้านท่าสัก อำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์เขต 1 จำนวน 22 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วย  1.  เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ร่างกายของเรา ชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 7 เล่ม  2.  แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ร่างกายของเรา ชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ พลศึกษา (สุขศึกษา) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 18 แผน  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เรื่อง ร่างกายของเรา ชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ พลศึกษา (สุขศึกษา)       ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  จำนวน 1 ฉบับ  จำนวน 30 ข้อ  4.  แบบทดสอบประจำเอกสารประกอบ     การเรียน เรื่อง ร่างกายของเรา ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
(สุขศึกษา) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 7 ฉบับ ๆ ละ 10 ข้อ จำนวน 70 ข้อ  5.  แบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ร่างกายของเรา ชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 1 ฉบับ จำนวน 15 ข้อ  สถิติที่ใช้ในการศึกษาวิจัย มีค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที (t-test แบบ Dependent)
ผลการศึกษาพบว่า

     1.  เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ร่างกายของเรา ชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระ        
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 89.45/85.60 ตามเกณฑ์ที่กำหนด 80/80

     2.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังจากการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ร่างกายของเรา ชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .01

     3.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ร่างกาย ของเรา ชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) ชั้นประถมศึกษา     ปีที่ 2  มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  
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(     = 4.60,  S.D. =  0.49)  [image: image3.wmf]X
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