
ช่ือเรื่อง รายงานการพัฒนาบทเรียนสําเร็จรูป เรื่อง การสรางเสริมสุขภาพและความปลอดภัยในชีวิต  
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี  4 

ผูศึกษา          นางรุงราวรรณ  เขียวพิยะ  
ปท่ีทําการศึกษา   2554 
 

บทคัดยอ 
วัตถุประสงคของการจัดทําบทเรียนสําเร็จรูป  1.  เพ่ือพัฒนาบทเรียนสําเร็จรูปเรื่อง การสรางเสริม

สุขภาพและความปลอดภัยในชีวิต  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4  โรงเรียนบานไชยมงคล ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน   80/80  2. เพ่ือ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 4 โรงเรียนบานไชยมงคล  กอนเรียนและหลังเรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูปเรื่อง การสรางเสริมสุขภาพและ
ความปลอดภัยในชีวิต  3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานไชย
มงคล ท่ีมีตอบทเรียนสําเร็จรูป  หลังจากเรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูป  ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีจะศึกษา
ไดแก  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  จํานวนนักเรียน 12 คน ภาคเรียนท่ี  2 ปการศึกษา 2554   สํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ   เขต  1   ระยะเวลาท่ีใชในการทดลองเปนการทดลองในภาคเรียน
ท่ี  2 ปการศึกษา 2554  ใชเวลาในการทดลอง 18 ช่ัวโมง  วิเคราะหขอมูลโดยหาประสิทธิภาพของบทเรียน
สําเร็จรูป   เปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังเรียนใชการทดลองคาสถิต ิ t-test  และความพึงพอใจของ
นักเรียน 

ผลการศึกษาสรุปไดวา 
1.  ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนสําเร็จรูป เรื่อง การสรางเสริมสุขภาพและความปลอดภัยใน

ชีวิต  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา มีคาเทากับ  90.28/87.29 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว  80/80 
 2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังทดลองใชบทเรียนสําเร็จรูป  กลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา    โดยใชสถิติ   t-test  Dependent โดยหลังทดลองมีคะแนนสูงกวากอน
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05   
 3.  ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนสําเร็จรูป เรื่อง การสรางเสริมสุขภาพ
และความปลอดภัยในชีวิต กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  นักเรียนมีความพึงพอใจเฉล่ีย 4.24  
อยูในระดับพอใจมาก 
 
 
 


