
ชื่อเร่ือง            รายงานผลการใชบทเรียนสําเร็จรูปเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน  
                         เรื่อง การสรางเสริมสุขภาพและความปลอดภัยในชีวิต กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา 
                         และพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี  2   
ชื่อผูรายงาน     นายโสภณ   เขียนงาม   ครูชํานาญการ  โรงเรียนบานเหลาปาสา อําเภอเมืองอุตรดิตถ 
                         สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 1 
ปที่รายงาน        2554 

บทคัดยอ 
            การศึกษาผลการใชบทเรียนสําเร็จรูปเพ่ือพัฒนาการเรยีนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา 
และพลศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี  2  เรื่อง การสรางเสริมสุขภาพและความปลอดภัยในชีวิต วัตถุประสงค 
เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพบทเรียนสําเร็จรูป เรื่อง การสรางเสริมสุขภาพและความปลอดภัยในชีวิต 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ใหมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ 80 / 80  
เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรียน และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน            
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอบทเรียนสําเร็จรูป เรื่อง การสรางเสริมสุขภาพและความปลอดภัยในชีวิต  
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษา ในครั้งนี้ ไดแกนักเรียน          
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2  ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2554 โรงเรียนบานเหลาปาสา สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 1 จํานวน 13  คน เครื่องมือ ท่ีใชในการพัฒนาประกอบดวยบทเรียน
สําเร็จรูป จํานวน 5 เลม แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง การสรางเสริมสุขภาพและ           
ความปลอดภัยในชีวิต จํานวน  20  ขอ และแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน จํานวน  10  ขอ        เก็บ
รวบรวมขอมูลโดยการใช แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบทดสอบทายบทเรียนสําเร็จรูป 
คะแนนจากการทํากิจกรรม และผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียน  การวิเคราะหขอมูลโดยใช 
สถิติพ้ืนฐาน  การหา คาเฉล่ีย  คาเฉล่ียรอยละ คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  การประเมินระดับ และ 
การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรียน  
โดยใชคาสถิตทิดสอบที  (t – test)  
                ผลการศึกษา พบวา คุณภาพของบทเรียนสําเร็จรูป มีประสิทธิภาพเทากับ 85.23 / 84.17  ซ่ึง    
มีประสิทธิภาพสูงกวาประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอน
และหลังเรียน มีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีผลการพัฒนา
เพ่ิมขึ้นเฉล่ียรอยละ 25.00  ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนสําเร็จรูป อยูในระดับ
มากท่ีสุด  
 


