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  มีชีวิตที่ปลอดภัย  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียน 
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 ในการศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อสรางและหาประสิทธิผลบทเรียนสําเร็จรูป สรางสุขภาพกาย

ปองกันโรค ใสใจสุขภาพจิต มีชีวิตที่ปลอดภัย กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูป สรางสุขภาพกาย

ปองกันโรคราย ใสใจสุขภาพจิต มีชีวิตที่ปลอดภัย กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  และเพื่อ

ศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานหนองบัว  ที่มีตอการเรียนดวย

บทเรียนสําเร็จรูป  กลุมเปาหมายไดแกนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานหนองบัว ภาคเรียนที่ 1 

ปการศึกษา 2556  จํานวน 7 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ บทเรียนสําเร็จรูป สรางสุขภาพกาย 

ปองกันโรครายใสใจสุขภาพ มีชีวิตที่ปลอดภัย จํานวน 15 เลม  เลมที่ 1 เรื่อง การสรางเสริมสุขภาพทางกาย 

เลมที่ 2 เรื่อง การทดสอบสมรรถภาพทางกาย เลมที่ 3 เรื่อง สุขบัญญัติแหงชาติ  เลมที่ 4 เรื่อง สิ่งแวดลอม

กับสุขภาพ เลมที่ 5 ขาวสารสุขภาพ เลมที่ 6 เรื่อง การเลือกซื้ออาหาร เลมที่ 7 เรื่อง การเลือกซื้อผลิตภัณฑ

สุขภาพ เลมที่ 8 ฉลากอาหารและผลิตภัณฑอาหาร เลมที่ 9 เรื่อง โรคไขหวัด ไขหวัดใหญและโรคเลือดออก 

เลมที่ 10 เรื่อง โรคในชองปาก เลมที่ 11 เรื่อง โรคผิวหนัง เลมที่ 12 เรื่อง สารเสพติดกับสุขภาพ เลมที่ 13 

เรื่อง ยากับสุขภาพ เลมที่ 14 เรื่อง สื่อกับพฤติกรรมสุขภาพ เลมที่ 15 เรื่อง การปองกันอันตรายจากการเลน

กีฬา วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คารอยละ คา t – test และหา

ประสิทธิภาพของบทเรียนสําเร็จรูปตามเกณฑที่กําหนด  80/80 ผลการศึกษาพบวา 

 1. บทเรียนสําเร็จรูปสรางสุขภาพกาย ปองกันโรคราย ใสใจสุขภาพจิต  มีชีวิตที่ปลอดภัย กลุมสาระ

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานหนองบัว มีคา

ประสิทธิภาพ E1/E2 เฉลี่ยเทากับ 86.37/90.73 

 2. นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่เรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูปสรางสุขภาพกาย ปองกันโรคราย 

ใสใจสุขภาพจิต  มีชีวิตที่ปลอดภัย  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 หลังเรียนรูสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

3. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนที่เรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูป สรางสุขภาพกาย ปองกันโรค

รายใสใจสุขภาพ มีชีวิตที่ปลอดภัย  จํานวน 15 เลม อยูในระดับพึงพอใจมากที่สุด 


