
บทคดัย่อ 

 

ช่ือเร่ือง  :  รายงานการพฒันาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ     

              ตามกระบวนการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา  บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง       

         ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4   

ผู้ศึกษา  :  นางสาววรรธณา  คงรอด   

หน่วยงาน :  โรงเรียนบา้นวงัแดง (สหจิตวทิยาคาร) 

         ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ ์เขต 1 

ปีทีศึ่กษา :  2556 

 

รายงานการศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ตามกระบวนการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง

ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ใหไ้ดต้ามเกณฑ ์ 80/80  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทาง      

การเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ก่อนและหลงั  

การใชชุ้ดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ตามกระบวนการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา 

บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  ต่อชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ตาม

กระบวนการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา   

ปีท่ี  4  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นวงัแดง    

(สหจิตวทิยาคาร) อ าเภอตรอน จงัหวดัอุตรดิตถ ์ปีการศึกษา 2556  เคร่ืองมือท่ีใช ้ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรม

เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ตามกระบวนการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา บูรณาการเศรษฐกิจ

พอเพียง จ  านวน 6 ชุด แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัจากใชชุ้ดกิจกรรมจ านวน 30 ขอ้ 

แบบวดัความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ตาม

กระบวนการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา  บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 1 ชุด วเิคราะห์ขอ้มูล    

โดยใช ้ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียเลขคณิต ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที ดชันีความสอดคลอ้ง     

ของความคิดเห็น 



 

ผลการศึกษาสรุปไดด้งัน้ี 

1.  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ตามกระบวนการ

เรียนรู้แบบโมเดลซิปปา  บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เท่ากบั  

88.52 / 85.11 

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 

หลงัการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ การตามกระบวนการเรียนรู้   

แบบโมเดลซิปปา  บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5  

3.  ระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ตามกระบวนการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา  บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง   

ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด    (         =   4.52  ) 

 


